PIATTI DA PRESENTARE AL BUFFET STAGIONE 2000

	Articolo
	Periodo “A”  (3/6 - 24/6) e (9/9 - 23/9)
	Periodo “B” dal 24/6 al 15/7 – dal 26/8 al 9/9
	Periodo “C” 

dal 15/7 al 5/8
	Periodo “D” 

dal 5/8 AL 26/8 

	
	PRANZO
	CENA
	PRANZO
	CENA
	PRANZO
	CENA
	PRANZO
	CENA

	Insalata verde

Insalata russa     (5 tipi)

Insalata mista
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	X
	0
	X
	0
	X
	0
	X
	0

	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Pomodori interi  (piccoli)
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Verdura lessa:          1° tipo
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	2° tipo
	x
	0
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Frittate:                    1° tipo
	X
	0
	X
	0
	X
	0
	X
	0

	Verdure grigliate:    1° tipo
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Verdure gratinate:   1° tipo
	X
	0
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	2° tipo
	0
	0
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Verdure in pastella: 1° tipo
	X
	0
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	2° tipo
	0
	0
	X
	0
	X
	X
	X
	X

	3° tipo
	0
	0
	0
	0
	X
	0
	X
	0

	Insalata di riso:        1° tipo
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Uova farcite
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Trancio di pizza:      1° tipo
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	2° tipo
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	3° tipo
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Patate:                        lesse
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Crostoni di pane:     1° tipo
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	2° tipo 
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Sarde o alici marinate
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Sarde fritte
	0
	0
	X
	0
	X
	0
	X
	0

	Sarde arrosto  **
	0
	0
	0
	X
	0
	X
	0
	X

	Frutta di stagione: 1° tipo
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	2° tipo 
	X
	0
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Dolci: 1° tipo
	0
	x
	0
	x
	0
	X
	0
	X

	Melanzane alla parmigiana
	
	
	x
	
	x
	
	X
	

	Insalata di pollo
	
	
	X
	
	x
	
	x
	

	Insalata di mare
	
	
	x
	
	x
	
	X
	

	Insalata di polpi
	
	
	
	
	X
	
	x
	

	Roast-beef
	
	
	
	
	x
	
	X
	

	Sorbetto della casa
	
	
	
	
	x
	x
	x
	x


Piatti da presentare al buffet della 1^ colazione, stagione 2000

	Articolo
	Periodo “ A “
	Periodo “ B “
	Periodo “ C “
	Periodo “ D “

	Cornetto economico vuoto
	X
	0
	0
	0

	Biscotti economici
	x
	x
	x
	X

	Fette biscottate
	x
	x
	x
	X

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Marmellata monodose: (se conveniente)            albicocca    
	x
	x
	x
	X

	Ciliegia
	x
	x
	x
	X

	pesca
	0
	0
	x
	X

	Miele monodose
	
	
	
	

	
	x
	x
	x
	X

	Burro monodose
	x
	x
	x
	X

	Nutella in barattolo     (la più conveniente)

Nutella monodose
	
	
	
	

	
	0
	x
	x
	X

	Cereali:                                      corn flackes   (sfusi)
	x
	x
	x
	X

	                             Corn flackes al cioccolato (sfusi)
	x
	X
	X
	X

	                                                                        crusca
	X
	X
	x
	X

	                                                                         musli
	0
	0
	x
	X

	Latte fresco
	Su richiesta
	Su richiesta 
	Su richiesta
	X

	Latte freddo (intero e scremato)
	x
	X
	x
	X

	Nesquik
	x
	X
	x
	X

	Orzo solubile   (espresso)
	x
	X
	x
	X

	Uova:         (su richiesta)                                   sode
	
	
	X
	X

	Strapazzate
	
	
	X
	X

	fritte
	
	
	x
	x

	Prugne secche con nocciolo
	0
	X
	x
	X

	Pane da affettare
	x
	x
	x
	X

	Panini piccoli 
	x
	x
	x
	X

	Frutta (economica):             -- albicocche (alternare)
	x
	x
	x
	X

	      --  Susine  (alternare con altra frutta di stagione) 
	0
	x
	x
	X

	Budino:                                                      1°  gusto
	X
	x
	x
	X

	                                                                   2° gusto
	0
	x
	x
	X

	Torta:                                                         1° tipo
	X
	x
	x
	X

	                                                                   2° tipo
	0
	0
	x
	X

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Yogurt:                                    ----  sfuso
	X
	x
	x
	X

	                                                ---- alla frutta 
	0
	0
	x
	x

	Succhi: (concentrati dal distributore)          1° tipo
	x
	x
	x
	X

	                                                                     2° tipo
	x
	x
	x
	X

	Thè  --- caffè solubile --- latte
	x
	x
	x
	X

	Caffè espresso
	Se richiesto
	x
	x
	X

	Cappuccino
	Se richiesto
	x
	x
	X

	Affettati                                                           1° tipo
	X     *
	X
	X
	X

	2° tipo
	X     *
	X       *
	X
	X

	                                                                        3° tipo
	X     *
	X       *
	X      *
	X


